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Lp. Nazwa 
1. Tytuł projektu Konkurencyjni – program aktywizacji zawodowej osób pozostających bez zatrudnienia 

RPOP.07.02.00-16-0074/16 
2. Priorytet 07 Konkurencyjny rynek pracy 
3. Działanie 07.02 Aktywizacja zawodowa osób pozostających bez pracy  

HARMONOGRAM  
 

REALIZACJI SZKOLENIA 
OPIEKUN OSÓB STARSZYCH LUB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

GRUPA 3 
 

 
Forma: szkolenie grupowe w wymiarze 200h w 29 dni (70h zajęcia teoretyczne, 70h zajęcia praktyczne, 60h języka obcego) 

 
Data Rodzaj zajęć edukacyjnych Miejsce realizacji kursu Godziny prowadzenia 

kursu 
Liczba 
godzin 

Imię i nazwisko 
trenera 

Liczba 
uczestników 

 
 

Miejscowość Ulica i nr Od godz. Do godz.  

 
 

21.09.2017 Rola i zadania opiekuna osoby 

starszej i niepełnosprawnej. 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

21.09.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

21.09.2017 Rola i zadania opiekuna osoby 

starszej i niepełnosprawnej 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

22.09.2017 Pielęgnacja chorych - zasady Nysa Ul. Rodziewiczówny 08:00 12:30 6 Katarzyna 10 
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prawidłowej opieki nad os. 

starszą i niepełnosprawną. 

18b Charęza 

22.09.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

22.09.2017 Pielęgnacja chorych - zasady 

prawidłowej opieki nad os. 

starszą i niepełnosprawną. 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

25.09.2017 Ogólne zasady żywienia- 

przykładowe diety - żywienie 

w poszczególnych chorobach. 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

25.09.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

25.09.2017 Ogólne zasady żywienia- 

przykładowe diety - żywienie 

w poszczególnych chorobach. 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

26.09.2017 Bezpieczeństwo i higiena 

pracy 

w zawodzie opiekuna 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 12:30 6 Jolanta 
Grudzińska 

10 

26.09.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:30 12:45 15min Jolanta 
Grudzińska 

10 

26.09.2017 Bezpieczeństwo i higiena 

pracy 

w zawodzie opiekuna 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:45 13:30 1 Jolanta 
Grudzińska 

10 

27.09.2017 Podstawy psychologii, 

socjologii 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 12:30 6 Jolanta 
Grudzińska 

10 
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i pedagogiki 

27.09.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:30 12:45 15min Jolanta 
Grudzińska 

10 

27.09.2017 Podstawy psychologii, 

socjologii 

i pedagogiki 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:45 13:30 1 Jolanta 
Grudzińska 

10 

28.09.2017 Podstawy anatomii, fizjologii 

i patologii 

 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 12:30 6 Jolanta 
Grudzińska 

10 

28.09.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:30 12:45 15min Jolanta 
Grudzińska 

10 

28.09.2017 Podstawy anatomii, fizjologii 

i patologii 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:45 13:30 1 Jolanta 
Grudzińska 

10 

29.09.2017 Choroby wieku starczego, 

opieka 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 12:30 6 Jolanta 
Grudzińska 

10 

29.09.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:30 12:45 15min Jolanta 
Grudzińska 

10 

29.09.2017 Choroby wieku starczego, 

opieka 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:45 13:30 1 Jolanta 
Grudzińska 

10 

02.10.2017  

Farmakoterapia w geriatrii 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 12:30 6 Jolanta 
Grudzińska 

10 

02.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:30 12:45 15min Jolanta 
Grudzińska 

10 

02.10.2017 Farmakoterapia w geriatrii Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:45 13:30 1 Jolanta 
Grudzińska 

10 
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03.10.2017 Organizacja czasu wolnego 

 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 12:30 6 Jolanta 
Grudzińska 

10 

03.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:30 12:45 15min Jolanta 
Grudzińska 

10 

03.10.2017 Organizacja czasu wolnego Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:45 13:30 1 Jolanta 
Grudzińska 

10 

04.10.2017 Pielęgnacja chorych i 

niepełnosprawnych w 

podeszłym wieku 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

04.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

04.10.2017 Pielęgnacja chorych i 

niepełnosprawnych w 

podeszłym wieku 

Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

05.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa  
 
 
 
 
 
 
 
 

DPS NYSA, 
aleja Wojska 

08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

05.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa 12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

05.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

Nysa 12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 



 
 

  Strona 5 z 12 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Polskiego 77 

06.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

06.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa 12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

06.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

09.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

09.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa 12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 
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09.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

10.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

10.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa 12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

10.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

11.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

Nysa 08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 
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osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

11.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa 12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

11.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

12.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

12.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa 12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

12.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 
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13.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

13.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa 12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

13.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

16.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

16.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa 12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

16.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

Nysa 12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 
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starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 
17.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

17.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa 12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 

17.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

18.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 08:00 12:30 6 Katarzyna 
Charęza 

10 

18.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa 12:30 12:45 15min Katarzyna 
Charęza 

10 
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18.10.2017 Zajęcia 

praktyczne/Asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej oraz asystowanie 

osobie niepełnosprawnej, 

starszej 

Nysa 12:45 13:30 1 Katarzyna 
Charęza 

10 

19.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 11:45 5 Katarzyna Ernst 10 

19.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

11:45 12:00 15 
min 

Katarzyna Ernst 10 

19.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:00 13:30 2 Katarzyna Ernst 10 

20.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 11:45 5 Katarzyna Ernst 10 

20.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

11:45 12:00 15min Katarzyna Ernst 10 

20.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:00 13:30 2 Katarzyna Ernst 10 

23.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 11:45 5 Katarzyna Ernst 10 

23.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

11:45 12:00 15 
min 

Katarzyna Ernst 10 

23.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:00 13:30 2 Katarzyna Ernst 10 

24.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 08:00 11:45 5 Katarzyna Ernst 10 
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18b 

24.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

11:45 12:00 15min Katarzyna Ernst 10 

24.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:00 13:30 2 Katarzyna Ernst 10 

25.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 11:45 5 Katarzyna Ernst 10 

25.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

11:45 12:00 15 
min 

Katarzyna Ernst 10 

25.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:00 13:30 2 Katarzyna Ernst 10 

26.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 11:45 5 Katarzyna Ernst 10 

26.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

11:45 12:00 15min Katarzyna Ernst 10 

26.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:00 13:30 2 Katarzyna Ernst 10 

27.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 11:45 5 Katarzyna Ernst 10 

27.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

11:45 12:00 15 
min 

Katarzyna Ernst 10 

27.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:00 12:45 1 Katarzyna Ernst 10 

30.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 11:45 5 Katarzyna Ernst 10 
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30.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

11:45 12:00 15 
min 

Katarzyna Ernst 10 

30.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:00 12:45 1 Katarzyna Ernst  

31.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

08:00 11:45 5 Katarzyna Ernst 10 

31.10.2017 Przerwa obiadowa Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

11:45 12:00 15 
min 

Katarzyna Ernst 10 

31.10.2017 Język niemiecki Nysa Ul. Rodziewiczówny 
18b 

12:00 12:45 1 Katarzyna Ernst 10 

 
 
 
 

 


